




КАШИ
Cereal

ОВСЯНАЯ КАША
с арахисовой пастой, бананом, орехами и свежими ягодами

280г 300

МАННАЯ КАША
с вишнёвым вареньем

220г 200

ГРЕЧКА С ЯЙЦОМ ПАШОТ,
индейкой и пармезаном

280г 370

РИСОВАЯ КАША
с халвой и семечками

250г 240

ЯЙЦА
Eggs

ГЛАЗУНЬЯ 90г 120

СКРЭМБЛ 120г 120

Добавки:

- бекон 
- докторская колбаса 
- говяжьи колбаски 
- креветки 
- лосось 
- шпинат 
- шампиньоны гриль 
- фасоль в томатном соусе 
- пармезан

30г 
30г 

120г 
30г 
30г 
15г 
30г 
50г 
15г

100 
90 
250 
200 
320 
50 
100 
100 
60

СКРЭМБЛ С ЛОСОСЕМ,
авокадо, миксом зелени и ржаным тостом

220г 550

ГЛАЗУНЬЯ С ГОВЯЖЬИМИ КОЛБАСКАМИ,
шпинатом и вялеными томатами

210г 450

ОМЛЕТ
с креветками и беконом в соусе том ям

260г 450
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УТРОДОБРЕЙШИЕ ЗАВТРАКИ
Ежедневно с 9:00 до 12:00

Каждый пятый завтрак в подарок! При оплате завтрака на сумму от 700 рублей 
вы получаете возможность принять участие в акции. Подробная информация  
у администратора.



СЫТНОЕ
Main

БЕЙГЛ С ИНДЕЙКОЙ,
яйцом пашот и томатами

220г 370

БЕЙГЛ С ЛОСОСЕМ,
авокадо и творожным кремом

220г 490

БРИОШЬ С ОМЛЕТОМ
и беконом

220г 390

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ВАФЛИ
с красной рыбой

175г 450

СЛАДЕНЬКОЕ
Morning sweets

ТОНКИЕ БЛИНЧИКИ
со сметаной / со сгущенкой / с малиновым джемом

110/30г 130

ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ
с клубникой и манго

200г 340

ПЕЧЁНЫЕ СЫРНИКИ
с бананом и карамельным соусом

170г 340
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вы получаете возможность принять участие в акции. Подробная информация  
у администратора.
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У МАМЫ
НА ЗАКУСКУ
Mama’s appetizers

ПАШТЕТ
из куриной печени с ремесленным хлебом

150г 260

МУХАММАРА
с римской лепёшкой

140г 280

ХРУСТЯЩАЯ МИНИ-МОЦАРЕЛЛА
с перечной сальсой

175г 410

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ
с красной рыбой и сметаной

210г 600

ЛАТВИЙСКИЕ ШПРОТЫ
с солёным  огурцом на бородинском хлебе

120г 240

ТАРТАР ИЗ ЛОСОСЯ
с огурчиками на крошке из бородинского хлеба

140г 790

ТАРТАР ИЗ ТЕЛЯТИНЫ
с пикантным томатным соусом

150г 460

РОСТБИФ ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ
с горчичным соусом

180г 680

СЫРНЫЕ БУЛОЧКИ 60г 100

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА
Пшеничный хлеб, ржаной хлеб, сырные булочки, томлёное масло

270г 250

ДЛЯ ЗАСТОЛЬЯ
To share

МАМИНЫ СОЛЕНЬЯ 300г 290

ГРУЗДИ
со сметаной и красным луком

180г 700

МЯСНАЯ ТАРЕЛКА
Ростбиф, куриная руляда, буженина, острые колбаски  
собственного копчения, сливочный хрен

340г 950

РЫБНАЯ ТАРЕЛКА
Форель, северный муксун и сиг

250г 950

МАЛОСОЛЬНАЯ ПЕЛЯДЬ
с печёным картофелем и луком

220г 520

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА
Дорблю, гауда, пармезан, адыгейский сыр, оливки,  
инжирное варенье, миндаль

210г 450
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Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты.



n
e
w

n
e
w

n
e
w

h
i
t

h
i
t

САЛАТЫ
СО ВСЕГО МИРА
World-wide salads

ЧАФАН
с говядиной

220г 380

ЦЕЗАРЬ
с филе бедра цыплёнка

195г 470

САЛАТ С ЦЫПЛЁНКОМ,
беконом, яйцом и кукурузой

220г 470

САЛАТ С ОБЖАРЕННЫМ ТУНЦОМ
и овощами

170г 590

САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ
и авокадо

190г 590

СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ 200г 300

ГРЕЧЕСКИЙ
с гренками и каперсами

250г 400

У МАМЫ
НА ПЕРВОЕ
Mama’s soups

НИКОЛАЕВСКИЕ ЩИ
со сметаной

350г 340

БОРЩ
с говядиной и квашеной капустой

370г 390

ТОМ ЯМ
с морепродуктами

400г 480

РИМСКАЯ
ПИЦЦА
Roman pizza

ПЕППЕРОНИ
с колбасками и перцем халапеньо

450г 600

ПРОШУТТО
с ветчиной и грибами

520г 560

МАРГАРИТА
с домашней моцареллой

490г 580
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семейный ресторанчик • MAMA’S • закуски / салаты / супы / пицца 



У МАМЫ
НА ГОРЯЧЕЕ
Mama’s main dishes

ГРЕБЕШКИ С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ
и ореховым соусом

190г 720

ФОРЕЛЬ ГРИЛЬ
с йогуртовым соусом

190г 950

КОТЛЕТЫ ИЗ ПЕЛЯДИ
в сливочно-трюфельном соусе с картофельным пюре

270г 550

КОТЛЕТА ИЗ КРЕВЕТОК
с брокколи в сливочно-томатном соусе

240г 710

ТОМЛЁНЫЕ ТЕФТЕЛИ ИЗ ЩУКИ
в сливочно-грибном соусе с картофельным пюре

390г 570

ДОМАШНИЕ ГОЛУБЦЫ
с овощным соусом и картофельным пюре

430г 550

ДОМАШНИЕ КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ
с грибным соусом и жареным картофелем

280г 520

МЕДАЛЬОНЫ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ
в соусе порто с картофельным пюре

280г 810

ГОВЯДИНА ПО-СТРОГАНОВСКИ
в сливочно-грибном соусе с картофельным пюре

280г 610

КУРИНЫЙ ШНИЦЕЛЬ
с моцареллой

250г 590

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ
с овощами гриль и соусом песто

300/40г 650

УТИНАЯ НОЖКА С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ
и перечным демигласом

250г 680

ЗАПЕЧЁННАЯ ЦВЕТНАЯ КАПУСТА
в сливочно-трюфельном соусе с сыром

130г 380

К ГОРЯЧЕМУ
Side dishes

ГРЕЧКА 
со сливочным маслом

150г 120

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150г 150

ОВОЩИ ГРИЛЬ 
Болгарский перец, томат, кабачок

120г 260
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Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты.
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ВАРЕНИКИ
И ПЕЛЬМЕНИ
Pelmeni & Variniki

СИБИРСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ С ГОВЯДИНОЙ
со сметаной

- с бульоном 
- без бульона

300г 
195г

380

ОБЖАРЕННЫЕ ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И ШКВАРКАМИ 270г 350

ПАСТА
Pasta

СЛИВОЧНАЯ КАРБОНАРА 340г 520

ПАСТА С ЦЫПЛЁНКОМ, ЦУКИНИ И ПЕСТО 300г 500

ПАСТА С ТИГРОВЫМИ КРЕВЕТКАМИ
в сливочно-томатном соусе

270г 550

ПАСТА С ФОРЕЛЬЮ
и шпинатом

250г 630

СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗЕ 270г 480

МАМИНЫ
СЛАДОСТИ
Mama’s sweets

ШОКОЛАДНЫЙ БРАУНИ 
с ванильным мороженым

135г 330

ТЁПЛЫЙ МАКОВЫЙ КЕКС 
со сливочным соусом

110г 330

ЛИМОННЫЙ ПИРОГ 
с мороженым

120г 270

НЕЖНЫЙ ДЕСЕРТ ПАВЛОВА 
с кусочками ароматного манго и маракуйей

120г 370

СМЕТАННИК
с шоколадным соусом

100г 330
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семейный ресторанчик • MAMA’S • горячее / паста / десерты
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АВТОРСКИЕ ЧАИ И ГЛИНТВЕЙН
БРУСНИЧНЫЙ ЧАЙ С РОЗМАРИНОМ 600мл 320

ГРЕЧИШНЫЙ ЧАЙ С ЛЕМОНГРАССОМ 600мл 320

ЧАЙ С ЛЕМОНГРАССОМ И ШИПОВНИКОМ 600мл 320

ОБЛЕПИХОВЫЙ ЧАЙ С ЛИМОНОМ И БАДЬЯНОМ 600мл 320

ВИШНЁВЫЙ ЧАЙ С ИМБИРЁМ 600мл 320

ФРУКТОВЫЙ ЧАЙ 600мл 320

ИМБИРНЫЙ ЧАЙ С ЛИМОНОМ И РОЗМАРИНОМ 200мл 180

СБИТЕНЬ ОБЛЕПИХА-ИЗЮМ 245мл 160

ГЛИНТВЕЙН 200мл 360

ГЛИНТВЕЙН БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ 200мл 160

КЛАССИЧЕСКИЙ ЧАЙ
АССАМ 600мл 150

ЭРЛ ГРЕЙ 600мл 150

ГАНПАУДЭР 600мл 150

МОРГЕНТАУ 600мл 150

МОЛОЧНЫЙ УЛУН 600мл 150

ТРАВЯНОЙ ЧАЙ
ИВАН-ЧАЙ 600мл 160

ИВАН-ЧАЙ С САГАН-ДАЛИ 600мл 160

РОМАШКА 600мл 160

ТРАВЯНОЙ СБОР 600мл 200

КОФЕ
ЭСПРЕССО 50мл 140

АМЕРИКАНО 150мл 140

КАПУЧИНО 200/250мл 160/200

КАПУЧИНО НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 200/250мл 200/240

ЛАТТЕ МАКИАТО С СИРОПОМ НА ВЫБОР 250мл 220

ЛАТТЕ МАКИАТО НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 250мл 260

ФЛЭТ УАЙТ 170мл 200

ЦИТРУСОВЫЙ РАФ 330мл 250

МАЛИНОВЫЙ РАФ 330мл 250

ЛАВАНДОВО-МЕДОВЫЙ РАФ 330мл 250
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Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты.



МАТЧА
МАТЧА НА КЛАССИЧЕСКОМ МОЛОКЕ 200/250мл 160/220

МАТЧА НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 200/250мл 200/260

МИЛКШЕЙКИ
ОРЕХОВЫЙ 400мл 270

КЛАССИЧЕСКИЙ 400мл 260

ЛИМОНАДЫ
ТРИ ЦИТРУСА 200мл 200

КЛЮКВА-ПЕРСИК 200мл 200

МАНГО-МАРАКУЙЯ 200мл 200

МОРСЫ
БРУСНИЧНЫЙ 250/500мл 100/200

ОБЛЕПИХОВЫЙ 250/500мл 100/200

ФРЕШИ
АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200мл 320

ЯБЛОЧНЫЙ 200мл 240

МОРКОВНЫЙ 200мл 240

ГАЗИРОВАННАЯ ВОДА
КОЛА 330мл 200

ЛИМОН-ЛАЙМ 330мл 160

АПЕЛЬСИН 330мл 160

ТОНИК 330мл 160

ВОДА
БОНАКВА С ГАЗОМ / БЕЗ ГАЗА 330мл 150

ЖЕМЧУЖИНА БАЙКАЛА 250мл 170

БАЙКАЛ РЕЗЕРВ 250мл 170

НАРЗАН 500мл 200

СОКИ
Ананас/Апельсин/Вишня/Персик/Томат/Яблоко 250/1000 100/400
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семейный ресторанчик • MAMA’S • напитки





ДИРЕКТОР:

К ОПЛАТЕ ПРИНИМАЮТСЯ  
НАЛИЧНЫЕ И БАНКОВСКИЕ КАРТЫ 

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР:

Паточкина С.С. ГЕЙЛЬ Л.Г.

Сканируй qr-код и заказывай 
любые блюда с доставкой


